Trekking Mgoun

I. Tag

Anreise

Der Flug bringt uns von Frankfurt uber Casablanca nach
Marrakech. Transfer zum Hotel.

2. Tag

Fahrt in die Berge

Schon frith am Morgen starten wir zur Fahrt in die Bergwelt des
Hohen Atlas. Nach dem Passieren des 2200 m hohen Ougbar-
Passes treffen wir auf das Begleitteam, mit dem wir die nachsten
10 Tage unterwegs sein werden.

Das Gepick wird auf die Esel verladen, und am Nachmittag wan-
dern wir noch etwa drei Stunden, bevor wir im Dorf Sremt auf
1900 m die Nacht im Haus einer lokalen Familie verbringen.

3.-12. Tag

Trekking

10 Tage sind wir auf teils abgelegenen Routen in der Region
M'goun in Hohen zwischen 1600 und 3200 m unterwegs. Wir fol-
gen schmalen Eselspfaden und kommen durch kleine
Berberdorfer mit griinen Feldern und durch spektakulire
Schluchten.

Moglicher Hohepunkt ist die Besteigung des Gipfels M'goun, der
4068 m hoch aufragt. Mit uber 1100 zurickzulegenden
Hoéhenmetern ist dies allerdings auch der anstrengendste Teil der
Reise (und der kilteste - warmen Pullover und winddichte Jacke
nicht vergessen!). Wer nicht so hoch hinaus mag, bleibt beim
Begleitteam und den Eseln, die einen anderen Weg zum
Treffpunkt fur das Nachtlager in der Nihe einer Quelle nehmen.
AnschlieBend geht es durch die Schlucht des Flusses M'goun, die

13. Tag

Riickfahrt nach Marrakech

Es geht zunichst durch das Dadestal entlang der StraBe der
Kasbahs, bevor wir den hoéchsten StraBenpass des Landes, den
Tizi'n Tichka, tiberqueren und am Nachmittag Marrakech errei-
chen.

14. Tag

Marrakech

Der Tag steht zur freien Verfiigung, um nach Lust und Laune
durch den Souq zu bummeln oder historische
Sehenswiirdigkeiten wie den Bahia Palast oder die Medersa Ben
Yousef zu besichtigen.

15. Tag

Riickflug

Am Morgen Transfer zum Flughafen von Marrakech und Riickflug
nach Deutschland.

I5tdagige Trekkingreise mit Lasteseln in den

Hohen Atlas

* Woanderreise mit Lasteseln in der wundersché-

nen Region M'goun

* Ruckfahrt nach Marrakech entlang der StraBe

der Kasbahs

* ein Tag im lebhaften Marrakech
* tigliche Gehzeiten etwa 5 bis 8 Stunden
* Anforderungen: durchschnittliche bis gute Kon-

dition, fuir die optionale Gipfelbesteigung
(4068m) ist auf jeden Fall Durchhaltevermégen,
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit notwendig

Termine und Preise:

17.05.2012-31.05.2012 EUR 1190
06.09.2012-20.09.2012  EUR 1190
16.05.2013-30.05.2013 EUR 1190
05.09.2013-19.09.2013  EUR 1190
EZ/EZelt-Zuschlag: EUR 40

Teilnehmer:

* min. 4, max. |12 Personen

Leistungen:

* Linienflige Frankfurt-Casablanca-Marrakech mit Royal Air
Maroc (oder einer dhnlichen Airline) und zuriick

alle Transfers

Trekkingtour mit Begleitmannschaft und Lasteseln
Vollpension an den Trekkingtagen, ansonsten Halbpension
3 Hoteliibernachtungen

ca. 9 Zeltiibernachtungen

ca. 2 Ubernachtungen in Hausern lokaler Familien

. . . . * deutschsprachige lokale Reisebegleitun
stellenweise nur 5 m breit ist. Die Felsen links und rechts ragen u prachigf Isebegleitung

tber 100 m auf. Wir folgen dem Flusslauf weiter abwirts, der Nebenkosten:

immer ofters von Kasbahs, den Lehmburgen der Berber, gesiumt * eventuelle weitere Hotelaufenthalte

wird. Inmitten einer Landschaft von Terrassenfeldern mit * Trinkgelder _

Walnuss- und Mandelbiumen heiBt es schlieBlich, von unseren * nicht genannte Mahizeiten und Getrénke
. .  Eintritte, Unvorhergesehenes

Begleitern Abschied zu nehmen.

Uberreicht durch: SUNTOURS GmbH, DorfstraBe 14, 35428 Langgéns Fon: 06447/92103 Fax: 06447/92104 E-Mail: info@suntours.de




